KIT DE PROMPTS
DE IA PARA O SEU NEGOCIO

30 prompts profissionais para criar conteudo, vender e escalar sua operacdo com
Inteligéncia Artificial.

Por Fred Mesquita
@fredmesquita.ia e Agéncia FM Company



Como usar este kit

Todo prompt aqui segue uma estrutura que extrai o melhor da IA: um papel (quem a IA deve ser), um
contexto, uma tarefa clara e um formato de saida. Basta copiar, substituir o que estiver [ENTRE
COLCHETES] pelas informag6es do seu negdcio e colar no ChatGPT, Claude, Gemini ou na IA que vocé
usar.

Dica: quanto mais especifico vocé for nos colchetes, melhor o resultado. Comece pela categoria que resolve sua dor de
hoje.

1. CRIATIVOS & IMAGENS

Gere anuncios e imagens de produto com cara profissional.

PROMPT 01
Anuncio fotorrealista de produto

Vocé € umdiretor de arte de publicidade. Crie o pronpt de uma i magem fotorreali sta,
resol ucdo 4k, do produto [ DESCREVA O PRODUTQ| posici onado sobre [ SUPERFI Cl E/ CENARI Q) .
Il um nacdo de estudi o suave, fundo na cor [COR], sonbras realistas, foco nitido no
produto, estilo prem um para anunci o de e-commerce. Proporcao [1:1 / 9:16]. Nao

adi ci one texto na inagem

PROMPT 02

Cliente usando meu produto (lifestyle)

CGere uma imagem lifestyle realista de unma pessoa [ PERFIL DO CLI ENTE: idade, estilo]
usando/ consuni ndo [ PRODUTQO SERVI GO em um anbi ente [LOCAL]. Expressdo natural e

satisfeita, luz do dia suave, canmera com | eve profundi dade de canpo, estética de feed
do Instagram O produto deve aparecer em destaque, sem di storcéo.

PROMPT 03

3 variacdes de criativo para trafego (angulos)

Vocé é diretor criativo de performance. Descreva 3 conceitos visuais diferentes para o
criativo de anutncio do produto [PRODUTQ, cada um expl orando um angul o: (1) DOR do

cliente, (2) DESEJQ aspiracdo, (3) PROVA/resultado. Para cada conceito, detal he: cena,
el ementos, cores, enobcgdo transnitida e a frase de destaque sugeri da.

PROMPT 04

Melhorar foto do meu produto

Recrie esta foto do nmeu produto [ DESCREVA] em qual i dade de canpanha profi ssional,
MANTENDO o produto exatanente igual (formato, cor, rotulo). Ml hore apenas fundo,

i lum nacdo e conposi ¢cdo. Fundo [ COR/ CENARI O, |uz de estudio, aspecto prem um Nio
i nvente detal hes que ndo exi stem no produto original.
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PROMPT 05
Mockup de produto para loja

Crie um nockup fotorrealista do produto [PRODUTO enbal ado/ apresentado, sobre [nesa de
marnore / nmadeira / superficie neutra], comprops sutis ([ex: fol has, sonbras]),

i lum nacdo | ateral suave, angulo |evenente superior, estilo catal ogo de e-conmerce,

4k.

2. COPY & ANUNCIOS

Textos que fazem a pessoa parar, sentir e agir.

PROMPT 06

5 headlines de anuncio

Vocé é umcopywiter direto ao ponto, especialista emtrafego pago. Escreva 5

headl i nes (méxi no 8 pal avras cada) para um anunci o de [ PRODUTQ SERVI GO, voltado para

[PUBLI CQ, focadas no beneficio principal: [BENEFiCIQ. Varie os gatil hos
(curi osi dade, urgéncia, prova, nedo de perder). Entregue emlista nunerada.

PROMPT 07

Texto completo de anuncio (Meta Ads)

Escreva um anunci o para | nstagram Facebook do [ PRODUTQ, publico [ DESCREVA].
Estrutura: (1) prineira linha comgancho forte, (2) 2-3 |linhas de desenvol vinento com

dor + solucdo, (3) prova ou beneficio concreto, (4) CTA claro. Tom[ex: confiante e
direto]. Evite clickbait nentiroso. Entregue tanbém 3 variacfes da prineira |inha.

PROMPT 08
Copy A/B: dor x desejo x urgéncia

Crie 3 versOes de copy para teste A/B do produto [ PRODUTQ: a versao A focada em DOR, a
B em DESEJO, a C em URGENCI A/ escassez. Mesno tamanho, mesno CTA. Ao final, di ga qual
vocé testaria prineiro para o publico [PUBLICO e por qué.

PROMPT 09
Reescrever texto para vender mais

Aja conp editor de copy. Reescreva o texto abai xo dei xando-o nmi s persuasivo, curto e
escaneavel (frases curtas, semjargado), mantendo TODA a i nfornacdo essencial e o CTA
Depois liste em3 bullets o que vocé nudou e por qué. Texto: [COLE AQUI].

PROMPT 10
10 ganchos de anuncio que travam o scroll

Vocé estuda anuncios virais. Gere 10 prineiras |linhas (ganchos) para anuinci os de
[ Nl CHO PRODUTQ] que facam a pessoa parar de rolar o feed. Divida em4 tipos:
curi osi dade, dor, pronmessa e pol ém ca. Cada gancho com no méxi no 12 pal avr as.
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3. CONTEUDO & REELS

Ideias e roteiros para atrair audiéncia todos os dias.

PROMPT 11

10 ideias de Reels com gancho e CTA

Vocé é estrategi sta de conteldo para Instagram Gere 10 ideias de Reels sobre [ TEMA],
para um publico de [ DESCREVA]. Para cada ideia entregue: titulo, o gancho (prineiros

3s), o desenvolvinento em1 linha e o CTA final. Priorize formatos de alta retencéo
(tutorial réapido, lista, bastidor, antes/depois).

PROMPT 12

Roteiro de Reel de 30s

Escreva o roteiro conpleto de um Reel de 30 segundos sobre [ASSUNTQ . Estrutura
obrigatoria: 0-3s gancho visual + frase forte (corte direto, sem'ol & pessoal'), 3-25s

entrega em 3 passos curtos, 25-30s resultado + CTA. Indique o que falar, o que aparece
na tela e o texto de apoi o emcada trecho. Tom [ex: enérgico e direto].

PROMPT 13
20 ganchos virais para Reels
CGere 20 ganchos (prineira frase) para Reels do nicho [ TEMA], divididos em4 blocos de

5: CURI 0S| DADE, DOR, PROVESSA e POLEM CA. Cada gancho com no méxi no 12 pal avr as,
pensado para reter nos prineiros 3 segundos.

PROMPT 14
Transformar contetdo longo em Reel
Pegue o0 conteldo abai xo e transforme no roteiro de um Reel curto e dinamco (até 45s),

com gancho no inicio, 3 pontos principais e CTA. Corte tudo que for enrol acéo.
Cont etdo: [COLE AQUI] .

PROMPT 15
5 legendas com storytelling
Escreva 5 | egendas para post do |Instagram sobre [ TEMA], cada unma conmegcando com una

frase de inpacto, contando uma mcro-histéria ou insight, e term nando com uma
pergunta que estinule conentarios. Inclua sugestao de 5 hashtags rel evantes ao final.

4. ATENDIMENTO & VENDAS

Scripts para atender e fechar no WhatsApp e na DM.
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PROMPT 16

Roteiro de atendimento no WhatsApp

Vocé é um vendedor consultivo. Monte umroteiro de atendi mento no What sApp para vender
[ PRODUTO SERVI GO comticket [FAI XA DE PRECO . Passos: abertural/ quebra-gel o, perguntas

de di agnéstico, apresentacdo da solucgédo |igada a dor, ancoragem de preco, fechanento e
foll owup. Escreva as falas prontas para copiar e colar, tom[am gavel e seguro].

PROMPT 17
5 respostas para a objecéo 't4 caro'
Crie 5 respostas prontas e educadas para a objecdo 't& caro' na venda de [ PRODUTQl, SEM

dar desconto. Use técnicas de valor, conparacdo e custo da inagdo. Cada resposta curta
o suficiente para nandar no \What sApp.

PROMPT 18

Mensagem para recuperar cliente sumido

Escreva 3 opgcbes de nmensagem para reabordar um | ead que parou de responder no neio da
conversa sobre [ PRODUTCQl. Sem soar desesperado nem chato. Cada una com um angul o

di ferente: novi dade/oferta, ajuda genuina, e ultim chanmada | eve. Tom
[am gavel /direto].

PROMPT 19
FAQ pronto para copiar e colar
Li ste as 10 duvidas nmais comuns de clientes de [NICHO antes de conprar [PRODUTQ e

escreva a resposta ideal de cada unm, curta e persuasiva, pronta para colar no
What SApp ou usar em respostas autonmaticas.

PROMPT 20
Sequéncia de follow-up (3 mensagens)
Crie uma sequéncia de 3 nensagens de foll owup para | eads que pediram orcanento de

[ PRODUTO] e ndo fecharam Mensagem 1 (nesno dia): reforco de valor. Mensagem 2 (dia
+2): prova social/case. Mensagem 3 (dia +4): condi cdo com prazo. Escreva as 3 prontas.

5. PRODUTIVIDADE & OPERACAO

Organize a rotina e delegue processos com IA.

PROMPT 21
Priorizar tarefas do dia
Aja conmo nmeu chefe de operacdes. Organi ze as tarefas abaixo emuma nmatriz de

prioridade (urgente/inportante), diga o que fazer agora, o que agendar, o que del egar
e o que elimnar. Sugira a ordem de execucdo do dia. Tarefas: [LISTE AQU].
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PROMPT 22
Checklist de processo para delegar
Crie um checklist passo a passo de [ TAREFA/ PROCESSO RECORRENTE do negéci o], detal hado

o suficiente para um funci ondri o novo executar sozinho, incluindo pontos de atencédo e
critérios do que é '"bemfeito'. Formato emlista com cai xas de narcar.

PROMPT 23
Resumir reunido/audio em acdes
Resuma o conteldo abai xo (transcric¢do de reuni ao/ audi o) em (1) decisdes tonadas, (2)

pr 6xi mas acdes com responsavel sugerido, (3) pendénci as/duvi das em aberto. Seja
obj etivo. Conteudo: [COLE AQUI].

PROMPT 24
Cronograma de conteudo de 7 dias
Mont e um cronograma de conteldo de 7 dias para o Instagramdo nicho [NICHQ . Para cada

dia: temn, formato (Reel/carrossel/story), gancho sugerido e objetivo (al cance,
sal vanento ou venda). Equilibre os formatos ao | ongo da semana.

PROMPT 25
Modelo de proposta comercial
Crie um nodel o de proposta conercial para vender [SERVICO para [TIPO DE CLI ENTE].

Secdes: diagnéstico do probl ema, solucdo proposta, entregaveis, prazo, investinento
(com ancoragen) e proxino passo. Dei xe canpos [ ENTRE COLCHETES] para eu preencher.

6. TRAFEGO PAGO & ESTRATEGIA

Estruture campanhas e leia resultados como um gestor.

PROMPT 26
Estrutura completa de campanha

Vocé é gestor de trafego pago. Monte a estrutura de uma canpanha de [ OBJETI VO
vendas/ | eads] para [ PRODUTQ, orcanento [VALOR/ dia]. Entregue: objetivo de canpanha,
2-3 conjuntos de publico (com segnentacdo), quantidade e tipo de criativos por
conjunto, e conp distribuir o orcanento. Explique o racional de cada escol ha.

PROMPT 27
Diagnosticar anuncio com desempenho baixo

Anal i se a situacdo: andncio de [ PRODUTO] com [ METRICA RUM ex CTR baixo / CPL alto].
Liste as 5 causas mais provaveis (criativo, publico, oferta, pagina, verba) e, para
cada uma, uma hi pétese de teste préatica para corrigir. Priorize por inmpacto X
facilidade.
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PROMPT 28

Ler os numeros e achar o gargalo

Aj a conp analista de performance. Com base nos nunmeros abai xo, diga em qual etapa do
funil estd o gargalo (inpressdo -> clique -> pagina -> conversao), o que isso indica e
0 que testar prineiro. Seja direto. Nineros: [COLE CTR, CPC, CPL, conversdo, etc].

PROMPT 29
5 publicos para segmentar
Sugira 5 publicos de segnentacdo para anuncios de [ PRODUTO no Meta Ads, m sturando

i nteresses, conportanentos e publicos senel hantes. Para cada um explique por que faz
sentido e o tipo de criativo que conbi na.

PROMPT 30

Relatorio de trafego para cliente leigo

Transforme os nameros abaixo emumrelatério sinples e visual para umcliente que NAO
entende de trafego. Explique em|inguagem humana: quanto foi investido, o que voltou

0 que funcionou, o que vanps ajustar e o proxi nb passo. Evite siglas sem explicar
Nanmeros: [COLE AQUI].
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Chegou até aqui? Isso € s6 0 comeco.

Eu uso IA todos os dias na prética: criando conteudo e criativos para clientes da minha agéncia, gerando
imagens, montando prompts e gerenciando trafego pago. No meu Instagram eu mostro os bastidores
reais disso tudo.

Me segue no @fredmesquita.ia para aprender a aplicar 1A no seu negdcio - e ficar por dentro quando
abrirem as proximas novidades (incluindo os prompts bénus e treinamentos).

Quer que a IA trabalhe pela sua empresa?

Fale com a minha agéncia: @fmcompany.oficial
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